
 

 

 

 
 

 

CONTATTO 

TELEFONO: 
338 11 500 55 
 
SITO WEB: 
www.adamiteresa.it 
 
INDIRIZZO DI POSTA 
ELETTRONICA: 
info@adamiteresa.it 
 
adami@pec.adamiteresa.it  
 

HOBBY 

• Lettura 

• Esperimenti culinari 

• Palestra 

• Giardinaggio  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

• Stato civile: coniugata, due figli 

• Nazionalità: italiana 

• Data di nascita: 12.7.1963 

• Studio: Verona, Via San Giovanni Lupatoto n.22 

 

TITOLI DI STUDIO 

• Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università 
degli Studi di Verona in data 19.7.1990  

• Specializzazione in Malattie Infettive conseguita presso 
l’Università degli Studi di Verona in data 11.7.1994  

 

• Corso di Medicina Tropicale della durata di sei mesi (dal 
16.9.1996 al 28.2.1997) presso l’Institut “Prince Léopold” di 
Anversa, Belgio 

• Corso di Terapia Omeopatica, corso triennale presso la Scuola 
di Omeopatia di Verona, discussione tesi finale in data 
20.10.2001 

• Licenced Associate of the Faculty of Homeopathy (LFHom-
Med) of United Kingdom di Luton-Londra, il 7.3.2007 

• Corso di Perfezionamento per “Esperto nell'Elaborazione di 
Diete” (corso semestrale, on-line) presso l'Università 
Politecnica delle Marche – aa 2009-10 

• Esperto in BioTerapia Nutrizionale, corso quadriennale – 
discussione tesi finale presso la Scuola “Vis Sanatrix Naturae” 
di Roma in data 13.9.2014 

• Esperto in Fitoterapia, corso triennale – discussione tesi finale 
presso l’Università di Viterbo in data 7.5.2017 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

• In collaborazione con Associazioni e Comuni, incontri 
formativo-informativi diretti a Genitori, Bambini, Adolescenti, 
Neo-Mamme, Donne in menopausa e popolazione in generale 
inerenti diversi temi: Alimentazione, Omeopatia (Omeopatia dei 
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Traumi, soprattutto) e Fitoterapia. La maggior parte degli 
incontri sono stati pubblicizzati sul sito www.adamiteresa.it, 
dove sono ancora visibili le locandine 

• Dal 1999 a tutt’oggi, attività libero-professionale come 
omeopata, nutrizionista, fitoterapeuta 

• Dal 7.9.1998 al 4.10.2002, Ecografista con contratto di tipo 
libero-professionale presso l’ASL 21-Legnago, Verona 

• Dal 3.3.1994 al 14.6.1996, attività come medico presso 
l’Ospedale di Kiremba (Ngozi, Burundi) 

• Attività di Guardia Medica, di Medicina dei Servizi (Medico 
Fiscale) e di sostituzione di Colleghi della Medicina di Base 
(Generici e Pediatri) presso l’ULSS 20 di Verona, l’ULSS 21 di 
Legnago, l’ULSS 22 di Villafranca/Bussolengo e l’ULSS di 
Trento-città in diversi periodi (1991-1994 e 1996-1998) 

• Dal marzo 1992 al settembre 1993, per conto della Depha-
Team di Milano attività di controllo della sperimentazione 
clinica di farmaci in fase III e IV (posizione di Clinical Research 
Associate) 

 

ALTRE ATTIVITA’ 

• Dall’a.a. 2002-03 al 2010-11, docente di Repertorio e Materia 
Medica presso la Scuola di Medicina Omeopatica di Verona 

• Docente di Omeopatia per brevi periodi negli anni 2013-2017 
presso il Centro Studi La ruota di Milano 

• Docente di Omeopatia per il corso specifico presso la Scuola 
di Naturopatia “Vis Sanatrix Naturae” di Roma in diversi anni 
accademici 

• Docente di Omeopatia negli a.a. 2002-2004 presso la “Libera 
Università di San Giorgio in Salici” 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

• coautrice di n.26 pubblicazioni scientifiche  
 

LINGUE STRANIERE 

• Francese: ottima conoscenza della lingua letta, scritta e parlata 

• Inglese: buona conoscenza della lingua letta, scritta e parlata  
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