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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  GABRIELLA GIANNÌ 
 

Indirizzo  VIA SONCINO 1,  20123 MILANO, ITALIA 
 

Telefono  Abitazione 0291633135 – cellulare 3336215796 

Fax   

E-mail  gabriella.gianni @ katamail.com 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  11/12/60  TORINO 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2005 ad oggi:  collaborazione con le Farmacie Comunali di Peschiera 

Borromeo 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Azienda Speciale Farmacie Comunali 

Via Dante Alighieri 2  20068 Peschiera Borromeo 

• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario 

• Tipo di impiego  Farmacista al banco, libera professionista. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Dispensazione farmaci e consiglio su terapie complementari, alimentazione e 

salutogenesi 

 

2004- 2005 collaborazione con la farmacia Foglia  

Corso di Porta Romana, 56 ang. Via San Calimero, 1  20122 – Milano 

Farmacista al banco, libera professionista 

Dispensazione farmaci e consiglio su terapie complementari, alimentazione e 

salutogenesi 

 

2000-2004 collaborazione con la farmacia Ovidio  

Via Toscolano, 1 Milano 

farmacista al banco; responsabilità gestionale del laboratorio galenico, della 

ossigenoterapia domiciliare, degli stupefacenti, del controllo ricette e dei farmaci 

scaduti 

 

1999-2000 stages trimestrali presso le farmacie: Centrale di Cinisello Balsamo 

e S.Luigi di Milano.  

 

1984-85 laboratorio di fitopreparazioni, fitocosmesi e prodotti per animali 
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domestici. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

2013 – 2016: Scuola di Omeopatia Classica del Centro Studi la Ruota di 

Milano. 

 

2004 – oggi: studio e partecipazione a incontri d'aggiornamento professionale, 

principalmente nell'ambito delle medicine complementari. 

 

2002-2004: “Corso base residenziale triennale di formazione in                                                               

medicina antroposofica”  S.I.M.A.  
 

2000-2001: corso annuale di aggiornamento professionale                                                               

“Orientamenti in fitoterapia” Erboristeria Domani Corsi 
 

1997: laurea in Farmacia, conseguita presso l'Università degli Studi di Milano 

 

Dal 1983: collaborazione con la rivista Erboristeria Domani: redazione di articoli 

sulle piante officinali. 

 

1983: attestato di qualificazione professionale: fitopreparatore  (corso biennale 

riconosciuto dalla Regione Lombardia) 

 

1980: diploma di traduttore – interprete francese – italiano, conseguito presso il 

Centre Culturel Francais di Milano 

 

1978: maturità classica, conseguita presso il liceo Berchet di Milano 

 

 

 

PRIMA LINGUA ITALIANO   

 

ALTRE LINGUE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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  FRANCESE  

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  eccellente 

• Capacità di lettura  Eccellente 

INGLESE 

• Capacità di Lettura 

Capacità di scrittura 

 Buona 

Buona 

• Capacità di espressione 

orale 

 buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 DAL 2004: CONDUZIONE DI UN GRUPPO DI STUDIO PER FARMACISTI SULLE MEDICINE 

ACCADEMICA, COMPLEMENTARI  E  ANTROPOSOFICA, I RELATIVI FARMACI E LE PIANTE 

OFFICINALI. 

BUONE ATTITUDINI DI LAVORO IN TEAM. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 FEBBRAIO 2005: SOCIA FONDATRICE DI SOFAI, SOCIETÀ ITALIANA DI FARMACISTI 

ANTROPOSOFI, NELLA QUALE RIVESTE AD OGGI LE CARICHE DI SEGRETARIA E 

TESORIERA. 

OTTIME COMPETENZE DI ORGANIZZAZIONE EVENTI E PROGETTI. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 BUONA COMPETENZA DI USO PACCHETTO OFFICE  

OTTIMA CAPACITÀ DI UTILIZZO STRUMENTAZIONE PER PREPARAZIONI GALENICHE E DI 

LABORATORIO BIOMEDICO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 OTTIMA CAPACITÀ DI SCRITTURA. 

BUONA CAPACITA’ GRAFICA E ARTISTICA. CANTO CORALE. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

 no 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Docente o relatore nei seguenti eventi formativi: 

19 -20 -21 luglio 2019 Armeno (NO): organizzazione e partecipazione 

all'incontro SOFAI “Luce, Tenebra e Colore: tre note sospese fra Terra e Cielo” 

conferenza introduttiva. 

 

15 – 17 lgiugno 2018, Borzonasca (GE); organizzazione e partecipazione 

all'incontro SOFAI “Prato fiorito, cielo stellato… l’alchimia degli eteri”. 

Conferenza : “Il mistero della forma” 

 

26 novembre 2017, Roma: conferenza all’interno del corso di applicazioni 

esterne (II livello: idroterapia) “Argilla, pianta e uomo in una visione trinitaria” 

esperienza teorica e pratica. 

 

21 – 23 luglio 2017, Bedonia;, organizzazione e partecipazione all'incontro 

SOFAI: “I quattro cieli profumati. Oli essenziali, resine, aromi: l’interiorità 

nascosta delle piante” 

 

11 marzo 2017, Fidenza, scuola steineriana La casa d'oro; conferenza: “Le 

corrispondenze tra macrocosmo e microcosmo: dall'alchimia alla scienza" 

 

23 - 25 febbraio 2017, La Zelata di Bereguardo, docenze al II seminario 

dell'Accademia Internazionale Biodinamica: “Piante e sostanze fra Terra e 

Cosmo”; “Ossigeno”; “Idrogeno”; “Carbonio”; “Azoto”. 

 

11 febbraio 2017, Bologna, Centro Pico della Mirandola “Il terapeuta e la 

comunità antroposofica sotto il segno di Mercurio”;  gruppo di lavoro: 
Respirazione e meditazione, parola e terapia: come feconda 

l’antroposofia il nostro lavoro? 

 

10  ottobre 2016, conferenza al 29° incontro formativo per volontari ospedalieri 

di Omegna “Tu per gli altri”: “Diamo un senso alla malattia”. 

 

7 ottobre 2016, docenza al Corso triennale di formazione in Medicina 

Antroposofica: “I processi di calore nella tecnica farmaceutica antroposofica”. 

 

29 – 31 luglio 2016, Bedonia; organizzazione e partecipazione all'incontro 

SOFAI: “Terra, acqua, aria, fuoco: il laboratorio alchemico delle famiglie 

botaniche”. 

 

22 giugno 2016, docenza al Corso triennale di formazione in Medicina 

Antroposofica: “L'utilizzo dell'Iperico in medicina antroposofica”. 

 

31 marzo 2016, docenza al Corso triennale di formazione in Medicina 

Antroposofica: “l'Equiseto”. 
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4 -6 marzo 2016,  organizzazione e partecipazione al convegno (ECM): 

“Argento: fenomenologia, farmacologia e nuovi spunti terapeutici”; relazione: 

“Fenomenologia dell'Argento”. 

 

7 febbraio 2016, convegno “Medicina in campo...per un risanamento della terra 

e dell'uomo”, Torino: relazione “La differenza si vede! La qualità in immagini”. 

 

30 gennaio 2016, seminario presso il Giardino d'infanzia steineriano Raggio di 

Sole, Lecco: “Pane, amore e pochi farmaci. Come far crescere un bimbo sano e 

felice”. 

 

6-8 novembre 2015, organizzazione e partecipazione al convegno “Cura 

dell'uomo e cura della terra”: conferenza:”Cristallizzazioni sensibili e dinamolisi 

capillari, il disvelamento artistico delle qualità vitali”; conferenza e laboratorio: 

“L'incenerimento”. 

 

8 ottobre 2015, docenza al Corso triennale di formazione in Medicina 

Antroposofica : “i Tria Principia”. 

 

17-19 luglio 2015, organizzazione e partecipazione all'incontro SOFAI 

“Incontrare gli alberi: un'arte da imparare!” 

 

!5 marzo 2015, conferenza presso il Comune di Voghera: “Il grande freddo” 

ovvero le patologie tumorali. 

 

5 novembre 2014, docenza alla Scuola di Pittura Terapeutica “Terra di Siena” di 

Firenze: “Gli Eteri”. 

 

18-20 luglio 2014, organizzazione e partecipazione all'incontro SOFAI “Il mondo 

degli alberi: forme, colori, suoni...”; conferenza: “Conifere e pianeti”. 

 

!8 maggio 2014, conferenza presso il Comune di Voghera: “Il fuoco sacro” un 

viaggio nel mondo delle infiammazioni. 

 

8 -9 marzo 2014: organizzazione e partecipazione al workshop “Il buon ritmo”, 

presso il centro ArteMedica di Milano. 

 

24-25 gennaio 2014: partecipazione al convegno multidisciplinare ECM 

“Pedagogia curativa e socioterapia come impulsi di trasformazione individuale e 

sociale”, presso la scuola R. Steiner di Milano; relazione: “presentazione del 

Bryophyllum”. 

 

10-13 ottobre 2013: organizzazione e partecipazione al Seminario sul Piombo, 

a Bologna. 

Presentazione dell'esperienza “osserviamo il Piombo”. 
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20-22 luglio 2013, organizzazione e partecipazione all'incontro SOFAI “Il mondo 

degli alberi: un percorso verso il mistero del 7”; conferenza: “7 alberi per 7 

pianeti”. 

 

13 giugno 2013; docenza al Corso triennale di formazione in Medicina 

Antroposofica ECM: “Uso differenziato del calore nella tecnica farmaceutica 

antroposofica”. 

 

5 maggio 2013, conferenza presso il Comune di Voghera: “Una Medicina o 

tante Medicine?”. 

 

2-4 novembre 2012: partecipazione al convegno multidisciplinare ECM “Il ritmo 

sonno-veglia in relazione a salute e malattia”, presso la scuola R. Steiner di 

Milano; relazione: “Sciogliere e legare: modelli in natura e processualità 

nell'arte. Impulsi alla ritmizzazione mostrati nel trattamento medico integrato di 

un caso clinico”. 

 

21 -24 giugno 2012: partecipazione al corso “Il mondo vive in me? Piante 

medicinali e 4 elementi” a Lamoli (PU); conferenza: “Iperico: l'oro della terra”. 

 

8 maggio 2012 conferenza presso il Laboratorioartisticolambrate di Milano: “Le 

piante officinali, compagne e testimoni dell'evoluzione dell'uomo”. 

 

13 – 16 ottobre 2011: organizzazione e partecipazione al Seminario sullo 

Stagno, a Bedonia (PR): presentazione dell'esperienza “osserviamo lo stagno” 

e conduzione della passeggiata in natura “Sulle tracce di Giove”. 

 

23 -24 luglio 2011: ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE ALL'INCONTRO SOFAI : “IL 

LINGUAGGIO DELLA PIANTA FRA ESPANSIONE E CONTRAZIONE”, A BEDONIA (PR). 

 

8-21 novembre 2010: organizzazione e partecipazione al Seminario sull' ORO a 

Levico (TN): presentazione dell'esperienza  ”L'oro come arcobaleno in 

laboratorio” e relazione “l'Iperico”. 

 

20 -23 maggio 2010: partecipazione al seminario di Medicina Antroposofica  

“Vulcanismo e osservazione fenomenologica di alcune piante eoliane”, a Lipari; 

relazione: “La flora vulcanica” 

 

17/12/2009: RELATRICE AL CORSO BASE DI OMEOPATIA CLASSICA PER FARMACISTI 

(ECM), PRESSO L'ASSOCIAZIONE LYCOPODIUM DI FIRENZE: “ LA FARMACOPEA 

ANTROPOSOFICA”. 

 

18 - 22 NOVEMBRE 2009: PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “L'ORO”, PRESSO APAB DI 

FIRENZE E PRESENTAZIONE DI ESPERIENZE DI LABORATORIO SUL TEMA. 
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19 -21 GIUGNO 2009:  ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE ALL'INCONTRO SOFAI 

“OSSERVA LA PIANTA E CONOSCI TE STESSO”, IN LOCALITÀ LA RI (TN). 

 

15 – 19 OTTOBRE 2008: PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “IL FERRO”, A MASSA 

MARITTIMA; RELAZIONE  SU “CONFRONTO FRA FERRUM HYDROXYDATUM E FERRUM - 

QUARZ” E CONDUZIONE DI UN'OSSERVAZIONE  IN NATURA DELL'ORTICA E ESPERIENZE DI 

LABORATORIO. 

 

30 MAGGIO -1 GIUGNO 2008: ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE ALL'INCONTRO 

SOFAI “POLARITÀ E METAMORFOSI NEL MONDO VEGETALE”, IN LOCALITÀ LA RI (TN). 

 

20/1, 10/2 E 9/3 2008: RELATRICE AL CORSO ECM: INTRODUZIONE ALLA MEDICINA 

ANTROPOSOFICA, EDIZIONE 2008, PADOVA: “LA LAVORAZIONE FARMACEUTICA COME 

PONTE FRA NATURA E UOMO” “LA DINAMIZZAZIONE OMEOPATICA” “I TRE PRINCIPI 

ALCHEMICI: SAL, MERCUR E SULFUR” “LA PIANTA MEDICINALE E LA TRIPARTIZIONE 

FUNZIONALE” “ESEMPI DI MEDICINALI TIPICI ELABORATI SECONDO IL PRINCIPIO DELLA 

TRIPARTIZIONE” “L'USO DEL CALORE NELLA FARMACIA ANTROPOSOFICA: MACERATO, 

DIGESTIO, INFUSO, DECOTTO, DISTILLATO” “TOSTA E CARBO: TECNICA FARMACEUTICA”. 

 

22/11/2007 CONFERENZA PRESSO IL PALAZZO MUNICIPALE DI PESCHIERABORROMEO: 

“LA MEDICINA NATURALE E IL BAMBINO”. 

 

30 GIUGNO – 1 LUGLIO 2007: ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE ALL'  INCONTRO 

SOFAI: “ I QUATTRO ELEMENTI NEL MONDO VEGETALE”, IN LOCALITÀ MONTE DI 

MEZZOCORONA (TN). 

 

2006: ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO RESIDENZIALE DI 

AGGIORNAMENTO IN MEDICINA ANTROPOSOFICA: “IL RENE” ( RONCEGNO, 24 – 30 

SETTEMBRE; EVENTO ECM). 

 

2005: ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO RESIDENZIALE DI 

AGGIORNAMENTO IN MEDICINA ANTROPOSOFICA: “IL CUORE” (RONCEGNO, 19 - 24 

GIUGNO; EVENTO ECM). 

 

ALLEGATI  NO 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data______________________                                                                  

Firma_____________________ 


