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RIASSUNTO

I modelli vegetali possono contribuire
alla comprensione delle basi scientifi-
che dell'Omeopatia, consentendo la rea-
lizzazione di esperimenti standardizza-
ti e di rapida esecuzione, senza impli-
cazioni etiche ed effetto placebo. | mo-
delli “grano” (germinazione e crescita) e
“tabacco/TMV” hanno fornito risultati
significativi e riproducibili sull’effetto di
potenze decimali di Arsenicum album.
- Questi trattamenti hanno stimolato Ia
germinazione e la crescita di semi di
grano ed aumentato la risposta di dife-
sa del tabacco al virus del mosaico del
tabacco.

OMEOPATIA,
MODELLI VEGETALI, GRANO, TABAG-
CO, TRIOSSIDO D’ARSENICO, VIRUS
DEL MOSAICO DEL TABACCO (TMV)

SUMMARY: Vegetal models can contribute to
the understanding of Homeopathy scientific
bases, enabling standardized experiments of
fast execution, without ethic implications and
placebo effects. "Grain" models (germination
and increase) and "tobacco/TMV" supplied
important results reproducible on the effect
of Arsenicum album decimal potencies.

- Such treatments stimulated grain seeds
germination and growth. Moreover they in-
creased tobacco defence response to tobac-

co mosaic virus.
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Virus satellite del Mosaico del Tabacco (TMV).
- Grafica molecolare 3D (UCSF Chimera)
Thomas Goddard, Computer Graphics Laboratory,
University of California, San Francisco (2004),
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MODELLI VEGETALI
PER LA RICERCA DI BASE

IN OMEOPATIA

PLANT MODELS FOR BASIC RESEARCH IN HOMEOPATHY

INTRODUZIONE

Nonostante i molti anni di sperimenta-
zione clinica, l'efficacia dell’Omeopa-
tia @ ancora controversa come eviden-
ziato da una recente metanalisi (1) e dal
successivo dibattito (2,3). Inoltre, il
meccanismo d’azione dei medicinali
omeopalici non & ancora stato definito
benché siano state formulate numero-
se ipotesi (4,5) e non esista una teoria
comunemente acceltata anche se i mo-
delli concettuali della teoria della com-
plessita possono fornire una chiave in-
terpretativa (6,7).
— Si potrebbe giungere ad una migliore
comprensione di tali meccanismi grazie
alla ricerca di base.
In particolare, appaiono adatti a tal fi-
ne modelli in vitro e in vivo in cui la
correlazione trattamento/effetto & pid
diretta e — quindi — pil facilmente in-
terpretabile (8).
Tra questi, i modelli vegetali presenta-
no numerosi vantaggi:
— assenza di effetto placebo e di pro-
blemi etici,
— impiego di materiale biologico eco-
nomico pressoché inesauribile,
— possibilita di condurre un elevato
numero di prove in tempi ragione-

volmente brevi e di poter, quindi,

disporre di un’ampia base di dati per

un‘approfondita analisi statistica.
Queste caratteristiche hanno consenti-
to I'ampio utilizzo di modelli per la ri-
cerca di base in Omeopatia (9).

MODELLO “GRANO”

Questo modello & stato sicuramente
uno dei pit utilizzati per studiare gli ef-
fetti dei medicinali omeopatici (10,11).

— La sperimentazione da noi effettuata
ha preso in considerazione sia il tasso
di germinazione dei semi di grano (Tri-
ticum aestivum L.) nelle tesi diversa-
mente trattate (12,13), sia la crescita
delle plantule (14,15). Nel primo caso
i semi sono stati collocati in piastre Pe-
tri su sabbia sterile (FIG. 1, TAB. 1) mentre,
per I'analisi della crescita, ciascun se-
me & stato posto a germinare in una bu-
stina trasparente a propria volta inseri-
ta in una opaca per permettere al ger-
moglio e alle radici di svilupparsi ri-
spettivamente alla luce e al buio (FIG. 2.
TAB. 1), | risultati ottenuti hanno eviden-
ziato effetti stimolanti, statisticamente
significativi e riproducibili, indotti da
alcune potenze decimali di Arsenicum
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album (As;O; - triossido d'arsenico)
(TAB. 1). Tale composto in dosi pondera-
li ha elevato effetto fitotossico ed & sta-

to utilizzato per “intossicare” (stress)
parte dei semi in prova al fine di provo-
care una condizione di malattia prima
della “cura” con lo stesso in dosi omeo-
patiche.

Il confronto tra i risultati ottenuti su se-
mi stressati e non stressati ha eviden-
ziato sui primi una maggior efficacia di
Arsenicum album verso i rispettivi con-
trolli. Il modello basato sulla crescita
delle plantule & stato ripreso da un
Gruppo di ricercatori dell’Universita di

TAB. 1

TRATTAMENTO
OMEOPATICO

© Tintura Madre:

As,0; 0,2%
O Solvente:

acqua per analisi Merck®

) Dinamizzazione:
70 succussioni verticali

Berna, che ha ottenuto risultati signifi-
cativi, ma con effetto inibente piuttosto
che stimolante (16).

MODELLO “TABACCO/TMV”

Un altro approccio sperimentale & stato
quello di valutare gli effetti di alcune
potenze decimali di Arsenicum album
su piante infettate da un patogeno.

Il modello da noi adottato & costituito
da piante di tabacco (Nicotiana taba-
cum L.), geneticamente resistenti al Vi-
rus del Mosaico del Tabacco (TMV), che

rispondono all’inoculazione con tale
patogeno mediante formazione di le-
sioni necrotiche che bloccano la diffu-
sione virale (FIG. 3.

Il numero di lesioni che compaio'ﬁo é
tanto minore quanto pil rapida & la ri-
sposta di difesa della pianta.

| risultati ottenuti hanno evidenziato che
il trattamento omeopatico, effettuato
dopo I'inoculazione con il virus (TAB. 2),
ha significativamente ridotto — rispetto
al controllo — il numero delle lesioni for-
matesi: cid pud essere interpretato co-
me un aumento di resistenza (17).

Prova di germinazione Prova di crescita

Substrato: sabbia sterile

Numero semi: 33 per piastra Petri

(6 Petri per trattamento)
Trattamento: 20 ml/piastra Petri

in condizioni controllate

per ogni passaggio

Variabile: % dei semi germinati
a 48, 80, 72, 84, 96 ore

Incubazione: camera di germinazione

Substrato: argilla

Numero semi: 1 per busta
(10 buste per trattamento)

Trattamento: 3,2 ml/busta

Incubazione: in condizioni
controllate

Variabile: lunghezza del germoglio
a4, 5, 6, 7 giorni




TRATTAMENTO

OMEOPATICO

© Tintura Madre:
As,05 0,2%
© Solvente:
acqua per analisi Merck®

) Dinamizzazione:
70 succussioni verticali
per ogni passaggio

CONSIDERAZIONI ANALITICHE

La verifica della stabilita dei modelli ve-
getali adottati, effettuata con soli tratta-
menti di controllo (acqua), ha eviden-
ziato I'idoneita di tali modelli per la va-
lutazione degli effetti dei trattamenti
omeopatici.

Tale caratteristica & un requisito essen-
ziale per la corretta interpretazione dei ri-
sultati ed & spesso un aspetto critico nel-
la ricerca di base in Omeopatia (18,19).
| modelli “grano” e “tabacco/TMV” si
sono dimostrati sensibili solo ad alcu-
ne delle potenze decimali di As,O; sag-
giate. Effetti particolarmente significati-
vi e riproducibili sono stati ottenuti con
la potenza D 45.

Le corrispondenti diluizioni di As;Os,
non sottoposte a dinamizzazione, non
hanno mai prodotto risultati significati-
vi: tale osservazione evidenzia |I'impor-
tanza della dinamizzazione nella pre-
parazione dei medicinali omeopatici
come confermato dagli effetti signifi-
cativi, anche se meno marcati, ottenuti
con H,O dinamizzata alle stesse po-
tenze di As,O5.

— Un altro aspetto emerso sistematica-
mente dall’analisi dei risultati & la di-
minuzione di variabilita nelle tesi trat-
tate con Arsenico omeopatico.

Questa osservazione pud supportare |'i-
potesi che la variabilita sia una compo-
nente essenziale dell’effetto del tratta-
mento omeopatico (9, 17, 20). m
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MODELLO “TABACCO/TMV”

Numero di piante: 9 per esperimento

Inoculazione: artificiale (per sfregamento delle foglie) con una sospensione
di TMV a concentrazione standard

Trattamento: curativo (post-inoculazione)
Incubazione: 3 giorni in condizioni controllate
Variabile: numero di lesioni necrotiche
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